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En el estado actual de información sobre la infección del Coronavirus, le pedimos que 

consulte estas indicaciones antes de contactar con el Servicio de Hematología para que 

podamos responder mejor a sus preguntas. 

Estas consideraciones están pensadas para todos los pacientes con HPN, estén en 

tratamiento o no. Consideramos que tiene un mayor riesgo que la población general de 

presentar complicaciones (HPN) y,  por ello, debe Vd. Aislarse, lo cual es obligatorio. 

- Asegúrese de tener un termómetro 

- Tome su medicación tal y como su médico le ha indicado – por favor, asegúrese 

de tener suficiente cantidad 

- Si tiene una temperatura de 38º o más, contacte con su médico del Servicio de 

Hematología, llámele por teléfono a la secretaría del Servicio de Hematología.  

- Si tiene síntomas de HPN como orina negra o roja, contacte también a su médico 

hematólogo.  

 

Además: 

-  si se está tratando con un inhibidor del complemento (por ejemplo, Eculizumab 

–Soliris - ) es importante que: 

o NO interrumpa su tratamiento. 

o Se aconseja tomar profilácticamente ciprofloxacino 500 mg./día por 

boca.  

o Soliris solo puede administrarse por un profesional sanitario en su 

Hospital o lugar en el que previamente le fue administrado.  

 

Estamos haciendo todo lo que está en nuestras manos, para 

mantener una adecuada atención médica domiciliaria.  

 

 

Autoaislamiento 

Le recomendamos que siga las directrices oficiales del gobierno y esté en casa. Haga 

saber a su médico si algún familiar que conviva con Vd. Sospecha de padecer COVID-

19, y se pueden tomar las precauciones adecuadas y continuar el tratamiento planeado. 

  

 

Pacientes inmunocomprometidos 

Los pacientes inmunocomprometidos, es decir, los pacientes que reciben tratamiento 

para la anemia aplásica (ciclosporina y otros), y los pacientes que reciben tratamiento 

con inhibidores del complemento (como el Eculizumab –Soliris-) deben de protegerse 

todo lo posible, para reducir el riesgo de infección, dentro de ello está el 

autoaislamiento. 

  



Qué debe tener en cuenta 

 Tenga un termómetro personal en casa. 

 Anote la temperatura con fecha y hora en un cuaderno o calendario. 

 Si no se encuentra bien, controle la temperatura regularmente. 

 Definición de los síntomas respiratorios: dolor de garganta, tos, dificultad para 

respirar. 

 Los pacientes con Eculizumab, en caso de tener fiebre, deben contactar con su 

hematólogo para valorar el caso e indicar el tratamiento antibiótico. 

 No tome paracetamol para fiebre elevada, a no ser que se lo recete su médico. 

 Su hematólogo le explicará quién es en su Hospital, si fuera necesario, el equipo 

que es responsable del COVID-19. 

 

Trabajamos en esta crisis para reducir el riesgo de exposición a COVID-19, si 

no se encuentra bien y se está tratando con Eculizumab –Soliris-, siga la 

normativa que especificamos en este escrito. 
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